
第 3 回 

小金井メディカルクリニック

市民セミナー 
 

『楽しく健康増進 

～みんなで体を動かそう！～』 

講師：東急スポーツ OASIS 武蔵小金井  

蟇田燎 先生、岡村卓哉 先生、新沼隆代 先生 

日時：2019 年 6 月 5 日（水）18 時～19 時 

会場：小金井宮地楽器ホール「小ホール」  

参加費：無料（予約できます！） 

   ※軽い運動ができる服装でご参加下さい！！ 
 

 

 

小金井市本町 5-15-9 栄ハイツエクシード 2 階/電話：042-401-2938  

ご予約は 

こちらまで！ 
宮地楽器ホール 

当院入口 

OASIS 


